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 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

              
 
 

Nome  LONGO ADOLFO ALFREDO 
Indirizzo di Residenza e Domicilio  VIA SANTA LUCIA, 5 - MARUGGIO ( TA ) 

Telefono  3483207951 - 3922190578   
E-mail  alflongo@hotmail.it, adolfoalfredolongo@gmail.com  

Partita IVA  02813430739 
Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  19 Maggio 1978 
 
 

ISTRUZIONE 
 
 

• Date (da – a)  8 Gennaio 2021 – tutt’ora in corso 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia 

Istituto Gestalt di Puglia – D.M. 16.06.2003 G.U. 149 del 30.06.2003 
 
                                    • Date (da – a)           4 Novembra 2018 – 14 Dicembre 2020 
  • Nome e tipo di istituto di istruzione           Master di II° Livello in Ossigeno Ozono Terapia: Basi scientifiche ed applicazioni cliniche 
                                      o formazione           Facoltà di Medicina e Chirurgia 
                                                                      Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 
 
                                    • Date (da – a)           12 Gennaio / 24 Marzo 2018 
   • Nome e tipo di istituto di istruzione          19° Corso di Alimentazione e Nutrizione Umana 
                                       o formazione           Scuola di Nutrizione Salernitana  
 

• Date (da – a)  25 Marzo / 15 Ottobre 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 

 

 Corso di Perfezionamento in Ossigeno Ozono terapia ad indirizzo fisiatrico interventistico 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Chieti e Pescara “G. D’Annunzio” 
 

• Date (da – a)  26 Aprile / 7 Maggio 2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Master in Mediazione Civile e Commerciale 

Giuffrè Editore S.p.a. 
Brindisi 

 
• Date (da – a)  10 Febbraio 2011  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Esame di abilitazione professionale presso l’Università degli Studi di Bari 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 
• Voto Conseguito  262,50/270 

 
• Date (da – a)  2 Marzo 2009 – Gennaio 2010 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 EMMAS VIII – 80 CFU 

(Executive Master in Management delle Aziende Sanitarie e Socio-Assistenziali)  
SDA Bocconi - School of Management 
Milano 

 
• Date (da – a)  5 Maggio – 27 novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Perfezionamento in Organizzazione e Gestione in Sanità  
Sviluppando competenze in: Contabilità e bilancio nelle aziende sanitarie, Economia aziendale 
applicata al settore delle aziende sanitarie, Gestione del personale nelle aziende sanitarie, 
Management delle professioni sanitarie (organizzazione), Riforma del sistema sanitario e 
processi di cambiamento, Sistema informativo e di Programmazione e Controllo nelle aziende 
sanitarie.  
SDA Bocconi - School of Management 
Milano 

 
• Date (da – a)  A.A. 1997/98 – 2006/2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Siena 
  

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
• Voto Conseguito  108/110 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi in Sanità Pubblica dal titolo: “Servizi offerti agli studenti universitari fuori sede : Siena 
propone il suo modello di Assistenza Sanitaria”  
 
Durante la frequenza del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia ho svolto con profitto i seguenti 
internati obbligatori: 
Igiene e Sanità Pubblica ( 810 ore )   

 
• Date (da – a)  A.A. 1993/94 – 1996/1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico F. De Sanctis 
Manduria (Ta)  

• Qualifica conseguita  Maturità Classica 
• Voto Conseguito 

Nazionale (se pertinente) 
 53/60 

 
 

FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  26 Aprile 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Seminario “Start Up di un Hospice” 

Accademia delle Scienze di Medicina Palliativa 
Bentivoglio - Bologna 

 
• Date (da – a)  2, 3 Febbraio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario “L’Audit Clinico come strumento di Governo aziendale” 
SDA Bocconi - School of Management 
Milano 

 
• Date (da – a)  28, 29, 30 Gennaio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario “Modello operativo di Costing delle attività sanitarie” 
SDA Bocconi - School of Management 
Milano 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
 
  

• Date (da – a)  Dal 1 Settembre 2020 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 “La Vela” Cooperativa Sociale  

• Tipo di azienda o settore  Strutture e Servizi Sanitari e Socio-Sanitari 
• Tipo di impiego  Direttore Medico Centri Diurni Disabili Gravi “P.Mesto” e “L.Finotto” 

 
• Date (da – a)  Dal 1 Settembre 2019 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Sol Levante srl   

• Tipo di azienda o settore  Strutture e Servizi Sanitari e Socio-Sanitari 
• Tipo di impiego  Direttore Socio Sanitario di Area 

 
• Date (da – a)  Dal 1 Gennaio 2018 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio Medico LoRu 

• Tipo di azienda o settore  Specialisti in Ozonoterapia e Nutrizione 
• Tipo di impiego  Medico Ozonoterapeuta 

 
 

• Date (da – a)  Dal 1 Maggio 2014 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 LiberaMente Cooperativa Sociale   

• Tipo di azienda o settore  Strutture e Servizi Sanitari e Socio-Sanitari 
• Tipo di impiego  Direttore Socio Sanitario di Area 

 
 

• Date (da – a)  Dal 15 Febbraio 2012 al Novembre 2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Armonia Società Cooperativa Sociale 

• Tipo di azienda o settore  RSSA Residenza Giada – Trepuzzi (Le) 
• Tipo di impiego  Medico Chirurgo  

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore Sanitario della Struttura 
 
 

• Date (da – a)  Dal 1 Dicembre 2012 al 30 Aprile 2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Sol Levante S.r.l. 

• Tipo di azienda o settore  Strutture e Servizi Socio Sanitari 
• Tipo di impiego  Direttore Sanitario Aziendale 

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore Operativo d’Area – Project Manager 
 
 

• Date (da – a)  Da Settembre 2011 al Dicembre 2012 
• Tipo di azienda o settore  ADR Aequitas - Torino 

• Tipo di impiego  Mediatore civile iscritto presso il Ministero della Giustizia 
• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore Area Jonica Orientale 

 
 

• Date (da – a)   8 Luglio 2010 – 31 Gennaio 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Consorzio Consulting – Zona Industriale 70015 Noci (Ba) 080.4974015 / 080.4971241 
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• Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale 

• Tipo di impiego  Attività di Coordinamento didattico.  
POR Puglia – FSE 2007 – 2013 Obiettivo Convergenza – Asse II Occupabilità – Avviso Pubblico 
n. 7/2009 – Linea 1 – Misure anticrisi per le donne – Formazione e assunzioni 
Progetto: “Tecniche e procedure informatizzate per la gestione della segreteria” codice progetto 
POR 09MACD7 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore Didattico del Progetto 
 
 

• Date (da – a)   8 Luglio 2010 – 31 Gennaio 2011 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Consorzio Consulting – Zona Industriale 70015 Noci (Ba) 080.4974015 / 080.4971241 

• Tipo di azienda o settore  Formazione Professionale 
• Tipo di impiego  Attività di Coordinamento didattico.  

POR Puglia – FSE 2007 – 2013 Obiettivo Convergenza – Asse II Occupabilità – Avviso Pubblico 
n. 7/2009 – Linea 1 – Misure anticrisi per le donne – Formazione e assunzioni 
Progetto: “Corso di Perfezionamento Addetto alla Distribuzione e alla Vendita” Codice progetto 
POR 09MACD10 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore Didattico del Progetto 
 
 

• Date (da – a)   1 SETTEMBRE  –  30 NOVEMBRE 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CONSORZIO CONSULTING – ZONA INDUSTRIALE 70015 NOCI (BA) 080.4974015 / 080.4971241 

• Tipo di azienda o settore  FORMAZIONE PROFESSIONALE 
• Tipo di impiego  INCARICO PER ATTIVITA’ DI DOCENZA.  

POR PUGLIA – FSE 2007 – 2013 OBIETTIVO CONVERGENZA – ASSE II OCCUPABILITÀ – AVVISO 
PUBBLICO N. 7/2009 – LINEA 1 – MISURE ANTICRISI PER LE DONNE – FORMAZIONE E ASSUNZIONI 
PROGETTO: “BARWOMEN ADVANCED CORSE” CODICE PROGETTO POR 09MACD6 

• Principali mansioni e responsabilità  DOCENTE DI PRIMO SOCCORSO  
 
 

• Date (da – a)   1 SETTEMBRE  –  30 NOVEMBRE 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CONSORZIO CONSULTING – ZONA INDUSTRIALE 70015 NOCI (BA) 080.4974015 / 080.4971241 

• Tipo di azienda o settore  FORMAZIONE PROFESSIONALE 
• Tipo di impiego  INCARICO PER ATTIVITA’ DI DOCENZA.  

POR PUGLIA – FSE 2007 – 2013 OBIETTIVO CONVERGENZA – ASSE II OCCUPABILITÀ – AVVISO 
PUBBLICO N. 7/2009 – LINEA 1 – MISURE ANTICRISI PER LE DONNE – FORMAZIONE E ASSUNZIONI 
PROGETTO: “CORSO DI PERFEZIONAMENTO NEL SETTORE DEI SERVIZI I E II EDIZIONE” 
CODICE PROGETTO POR 09MACD8 E POR 09MACD9 

• Principali mansioni e responsabilità  DOCENTE DI PRIMO SOCCORSO  
 
 

• Date (da – a)   10, 11 e 12 Dicembre 2009  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Bruno SNC di Rosa Lina Bovo & C. Contrada Correggia 74020 – Maruggio (Ta) 

• Tipo di azienda o settore  Frantoio oleario 
• Tipo di impiego  Attività di Docenza.  

Avviso FC/2008 – Formazione Continua Piano Formativo Cod. FC08041a 
• Principali mansioni e responsabilità  Docente di HCCP 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

  
Rieletto Presidente dell’Unione dei Comuni Terre del Mare e del Sole – Luglio 2019 
Rieletto Sindaco del Comune di Maruggio il 25 Maggio 2019 
Eletto Consigliere CdA Gal Terre del Primitivo Maggio 2019 
Eletto Presidente dell’Unione dei Comuni Terre del Mare e del Sole – Agosto 2018 
Eletto Sindaco del Comune di Maruggio il 25 Maggio 2014 
Eletto Vice Presidente dell’Unione dei Comuni Terre del Mare e del Sole – Maggio 2016 
Eletto Consigliere ANCI – Puglia nell’Ottobre del 2017 
Nominato Assessore Comunale con delega a: Turismo, Promozione del Territorio, Spettacolo, 
Commercio ed Attività Produttive, Rapporti con le Associazioni locali 09/05/2012 
Eletto Consigliere dell’Unione dei Comuni “Terre del Mare e del Sole” nel Consiglio 
Comunale del 9/05/012   
Nominato Assessore Comunale con delega a: Affari Generali, Sviluppo e Valorizzazione di 
Campomarino, Turismo, Cultura, Spettacolo, Tutela delle Coste, Marketing Territoriale, Rapporti 
con le Associazioni locali e politiche comunitarie – 27/6/ 2009 
Eletto Consigliere Comunale nel Comune di Maruggio – 7/6/2009 
Componente del Gruppo Promotore de “I Laboriosi” - Idee Giovani per la Puglia 
Componente del Direttivo Regionale dei Popolari Per la Puglia 
Responsabile Politiche Giovanili nel Gruppo di Lavoro per l’elezione del Candidato Presidente 
della Regione Puglia ( 2005 ) 
Componente della Missione “Stop – Malaria” in Senegal  con Energia per i Diritti Umani -  Onlus  
(2005) 
Organizzatore e Rappresentante degli studenti nella Giornata di Inaugurazione dell’Anno 
Accademico ( 2003 ) 
Rappresentante  del Consiglio Studentesco d’Ateneo nel Forum dei Consiglieri e Senatori 
Accademici d’Italia ( 2003 ) 
Rappresentante dell’Università di Siena nella Maratona Televisiva Telethon ( 2003 ) 
Organizzatore e Moderatore dell’incontro “ Elisa Springer , sopravvissuta ai lager nazisti” 
Socio Onorario Pro-Loco Maruggio 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

E PERSONALI 

 - Medico Volontario Fondazione “Maria Guarino” AMOR Onlus – Pozzuoli (Na) 
- Presidente della Fondazione “Vanni Longo” – Onlus (2012-2014): la Fondazione ha scopo   
  benefico e si occupa principalmente di  assistenza sanitaria e sociale delle categorie sociali    
  deboli (in particolare : poveri, ammalati e disabili) 
- Responsabile Medico della Confraternita Misericordiae di Maruggio 
- Responsabile Medico dell’Associazione Fratres di Maruggio 
- Presidente della Commissione Nazionale (Italia -  Albania – S. Marino – Malta) Service   
 “Rotaract Senza Frontiere” – Progetto Benin ( Africa ) 2007  
  Membro del Rotary Volunteers 2007 
- Coordinatore del Progetto “ Un C.U.P. per Orefonde – Senegal ” per il Distretto Rotaract   
  2120 Puglia e Basilicata  2006  
- Membro del Consiglio di Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di   
  Siena ( 2006/2007 ) 
- Coordinamento scientifico,  Organizzazione logistica e tecnica, Presidente del comitato   
  organizzatore del Convegno  “ Beni Culturali e Sviluppo in Provincia di Taranto” organizzato    
  dall’Associazione per la Qualità della Vita ( 2007 );  del Convegno  “ Il Porto di Taranto – Una  
  sfida per lo Sviluppo” organizzazzato dall’Associazione per la Qualità della Vita ( 2006 ) 
- Presidente  AQV – Associazione per la Qualità della Vita – TARANTO  ( 2005 ) 
- Componente del Collegio dei Revisori dei Conti AQV Puglia 
- Membro eletto del Consiglio Studentesco dell’Ateneo Senese ( 2002 ) 
- Membro eletto del Comitato per la Didattica del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia      
  Università di Siena ( 2002 ) 
- Componente del Direttivo Regionale Forza Italia Giovani Toscana (2002/2003) 
- Prefetto Fondatore Club ROTARACT Manduria – Distretto 2120 (Puglia – Basilicata) AA.SS.   
  2003/04  
- Rappresentante d’Istituto Liceo Classico “F. De Sanctis”, Manduria (TA) A.S. 1996/97 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
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ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 
• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 

  FRANCESE  
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  SUFFICIENTE 
• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ INFORMATICHE 
BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO “OFFICE” 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente Automobilistica e Motociclistica ( Categoria A  e  B )  
Porto d’Armi ad uso sportivo 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Servizio Militare assolto con esenzione conseguita nel 2000; 

Redazione di diversi articoli a carattere politico-culturale sui quindicinali del versante orientale 
della Provincia di Taranto, “ Marubiando”, “Liberamente” ed “Il Giornale di Sava”; 
Passioni: Politica, Viaggi, Musica. 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 


